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Inledning

Utvég Skaraborg &r en specialistverksamhet som grundar sig pa myndighetssam-
verkan mellan 15 kommuner, halso- och sjukvard, polis- och aklagarmyndighet
samt kriminalvarden. Verksamheten avser att genom langsiktig samverkan for-
starka och utveckla det myndighetsgemensamma arbetet mot vald i nara relation i
Skaraborg. Regionens kvinnojoursverksamhet samt andra ideella organisationer &r
ocksa viktiga aktorer i samverkan.

| Skaraborg bedrivs arbete mot vald i nara relationer pa tva nivaer dar Utvag utgor
specialistnivan och myndigheternas atagande utgor basnivan. Kommunerna ar hu-
vudansvariga for samverkan nar det galler arbetet mot vald i nara relationer, men
varje myndighet/organisation har en sarstéllning kring sitt uppdrag nar det géller
arbetet mot vald i néra relationer.

Utvag Skaraborg har sedan 1996 arbetat med syfte att forhindra upprepning av
vald i néra relation och hjalpa valdets offer. Verksamheten har alltsedan starten
praglats av utveckling och pionjaranda.

Utvag Skaraborg bedriver verksamhet som ar anpassad till samtliga de inblanda-
des behov — den som &r valdsutsatt, den som utdvar vald och barnen som bevittnar
och pa olika sétt reagerar pa valdet. Var och en av de samverkande myndigheter-
na/organisationerna har ett eget ansvar att utveckla sitt eget arbete mot vald i nara
relationer.

Utvag representerar begreppet helhet ur tre olika perspektiv:

- verksamheten vénder sig till alla i familjen
- samordningen avser saval myndigheter som frivilliga organisationer
- insatser riktar sig mot samhallets olika nivaer

Mal och inriktning

En vision med framatblickande och férebyggande karaktar for valdsutsatta, valds-
utdvande, barn som upplever vald i sina familjer och deras narstaende.

”En nollvision — att vaild inte ska forekomma overhuvudtaget”

Utvag Skaraborg skall genom att synliggora valdets konsekvenser pa samhallets
olika nivaer, minska férekomsten av vald och hjélpa valdets offer. Verksamheten
skall organiseras med respekt for den enskildes behov och integritet och ske i néra
samverkan mellan myndigheter och frivilligorganisationer.

Att med tydligt fokus pa barn som upplever vald i sina familjer skapa forutsatt-
ningar for synliggérande av valdet och pa sa vis minska forekomsten av vald och
forhindra upprepning av vald.
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Organisation och personal under 2010

Skoévde kommun ar sedan 2010 vardkommun for Utvdag och har upprattat ett tre-
arigt avtal med Vastra Gotalandsregionen och Skaraborgs évriga 14 kommuner
som innefattar finansiering och samverkan mellan ovanstaende myndigheter. Ut-
vag lyder under en styrgrupp som bestar av finansiarer fran kommun och hélso-
och sjukvard och en ledningsgrupp som bestar av samverkande myndigheter som
samordnar Utvdgs uppdrag. Ledningsgruppen har till uppgift att definiera VAD
verksamheten skall rikta in sig pa samt férankring i sina respektive organisationer.
Styrgruppen fokuserar med pa HUR verksamheten skall bedrivas. Ledningsgrup-
pen traffades vid 2 tillfallen under aret, styrgruppen vid 3 tillfallen, vid ytterligare
ett tillfalle traffades styr- och ledningsgrupp tillsammans.

Ledningsgrupp 2010

Saeed Ardane (ordf) Socialchef , Skovde
Agneta Nilsson Hornlund Administrativ chef HSK
Tommy Johansson Stf primarvardsdirektor
Christina Oscarson PVO-chef

Tommy Hoff Kommissarie PO 3
Marianne Aldén Vice chefsaklagare

Dag Branfeldt Kriminalvardsinspektor
Hans Ekenskar Socialchef, Grastorp
Marianne Lofwing IFO-chef, Falkoping
Eva-Lotta Lindskog Socialchef, Mariestad
Styrgrupp 2010

Ulrika Bergman (ordf) Avdelningschef, Skovde
Marianne Olsson Socialchef, Gotene
Agneta Nilsson Hornlund Administrativ chef HSK
Tommy Johansson Stf primarvardsdirektor

Arbetsgruppen i Utvag bestar av en verksamhetssamordnare, tre samordnare for
respektive barn, kvinnor och méan samt tva metodutvecklare/utbildare. Totalt 5.5
tjanstefaktorer. Till stod for verksamheten finns dven handledare och gruppledare
pa konsultbasis. Skovde Kommun har en enhetschef i den socialpsykiatriska av-
delningen, Anna Spangberg, som har ansvar for budget och personal i verksamhe-
ten Utvdg, vilket ar en organisatorisk nyhet infér 2010.

Verksamhetssamordnare Ann Wolmar (tom 20100430)
Verksamhetssamordnare Monica Johansson (from 20100501)
Samordnare for barn Carina Eliason

Samordnare for kvinnor Bibi Lundvall (from 20100501)
Samordnare for mén Michael Ottow
Utbildare/metodutvecklare Jennie Malm Georgson (from 20100816)
Utbildare/metodutvecklare Kerstin Nettelblad (from 20100816)

Utbildare/metodutvecklare Christina Nettelbladh-Malm (tom 20100531)
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Samordningstjansterna &r finansierade genom avtal med kommunerna och hélso-
sjukvarden, medan tjansterna for utbildning och metodutveckling finansieras av
externa medel. 2010 har varit ett ar som praglats av personalomsattning. Framfor-
allt &r utvecklingssidan drabbad da den osakra finansieringen ger tillfalliga ans-
tallningférhallanden.

Handledning

Under 2010 har Utvég anlitat externa handledare. Margareta Hydén, professor i
socialt arbete vid Linkdpings universitet har handlett all personal pa Utvag samt
personal som arbetat med kvinnor. UIf Axberg, FD psykologiska institutionen Go-
teborgs universitet, har handlett personal som arbetat med barn och ungdomar och
deras foraldrar. Manssamordnaren samt gruppledaren for man har fatt handled-
ning av personal vid ATV, Oslo, foretrddesvis Per Isdal, psykologspecialist.

Komptetensutveckling

Internutbildningsinsats for alla kvinnosamordnare i Véastra Gotaland avslutades i
januari, med en tva-dagars-internatvistelse med forelasningar, insatsen &r finansie-
rad av lansstyrelsemedel. Den 8:e april genomférde Utvéags Vastra Goétaland en
utbildningsdag i samverkan, saval anstalld personal som konsulter var inbjudna att
delta. Forelasare var Per Isdal, amnet var sekundartraumatisering, debriefing och
vikten av hallbarhet for personal som arbetar med vald och trauma. Verksamhets-
samordnaren och barnsamordnaren avslutade i maj 2010 en grundlaggande psyko-
terapiutbildning med inriktning mot familje- och n&tverksarbete, 30 p, vid Institu-
tionen for Socialt Arbete vid Géteborgs universitet. Kvinnosamordnaren och en
av metodutvecklarna har gatt en femdagars gruppledarutbildning for Per Isdal,
specialistpsykolog vid ATV, Oslo, (aug) . | oktober deltog Utvdgs personal och
gruppledare i en halvdagsutbildning i famljeratt som holls av familjerattssekrete-
rare/forfattare Tomas Tornqvist. 1 november deltog Utvags arbetsgrupp i en
Work-Shop med Art Fisher (Canada), temat var “Narrativ praktik, reflektion och
hopp — i arbete med svara livssituationer dar vald och trauma férekommit. ”

Lokaler

Utvag har Skaraborg som upptagningsomrade men arbetet utgar fran Skovde i
hyrda lokaler pa Storgatan 20 och Kyrkogatan 18 (samma lokal, men separata ingangar
for kvinnor och man). Aven gruppverksamhet for kvinnor, man och barn/ungdomar
bedrivs i dessa lokaler. En grupp for kvinnor halls i arbetsmarknadsenhetens loka-
ler i Lidkoping. Vid behov av enskilda samtal ute i kommunerna finns det mojlig-
het att inom myndighetssamverkans ram, anvanda andra verksamheters lokaler.

Ekonomi

Utvags verksamhet har under 2010 finansierats av halso- och sjukvarden, Skara-
borgs 15 kommuner samt utvecklingsmedel, beviljade av L&nsstyrelsen. Budget-
foljsamhet rader sanar pa ett visst dverskott som gar att harleda till minskad lone-
kostnad pga personalforandringar. Utvag har under aret erhallit gavor fran en ide-
ell verksamhet i Falkoping och visst 6verskott fran kulturprojektet Birger Jarl. Ex-
terna studiebesok och forelasningar faktureras.
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Verksamhet under 2010

Den verksamhet som bedrivits under 2010 kan kategoriseras under féljande rubri-
ker:

- Uppsokande verksamhet

- Klinisk verksamhet

- Samordnande verksamhet
- Forebyggande verksamhet
- Utvecklande verksamhet

- Kunskapsproduktion

Uppsokande verksamhet

Den uppsokande verksamheten ar dels specifikt riktad till de personer som fore-
kommer i en polisanmalan i Skaraborg. Utvags generellt uppsokande arbete in-
kluderar information, utbildningsinsatser och synliggérande av valdet och dess
konsekvenser, vilket presenteras ndrmare under andra rubriker.

Utvag har under 2010 fatt kannedom om férekomst av vald nar det galler 391
kvinnor i 460 separata anmalningar. Manssamordnaren far inte kannedom om
man pa samma vis som kvinnosamordnaren. Forst nar den utredande polisen in-
formerat en misstankt forovare om Utvéag och denne tackat ja till fortsatt informa-
tion kan manssamordnarens uppsotkande arbete paborjas. | de arenden som kom-
mit till Utvdgs kannedom forekommer uppskattningsvis ca 500 barn som upplevt
vald i den familj de vaxer upp. Exakt antal barn &r svart att ange, dels kan barn
forekomma i flera av vara verksamheter, vilket vi tar hansyn till i berdkningen,
barn kan ocksa vara boendebarn, umgangesbarn, styvbarn osv. 500 avser en slags
minimiberékning.

Hemsida
Hemsidan uppdateras regelbundet. www.utvag.se

Kliniskt arbete
Det kliniska arbetet ar Utvags mest omfattande verksamhet och sker pa tre vis:

¢ Individuellt behandlingsarbete
e Gruppverksamhet
e Konsultationer och handledning

Utvags barnsamordnare har haft individuell kontakt géllande 100 barn. Kris- och
stodsamtal har erhallits av 92 barn, betraffande ytterligare 8 barn har foraldrastod
utgatt, detta da barnen var for sma for att sjalva ta emot individuella samtal. Indi-
viduellt foraldrastod har utgatt till 52 mammar och 7 pappor.
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Utvags arbete med valdsutsatta kvinnor har under aret bedrivits av Bibi Lundvall,
Monica Johansson och Ann Wolmar. Tillsammans har dessa tre haft individuell
kontakt med 257 kvinnor.

Utvags manssamordnare har haft individuella motivationssamtal med 114 man.

Utvags samordnare i samarbete har under aret arbetet med ett flertal arenden i fa-
miljebehandling. Foretradesvis ar det modrar med barn som &r aktuella, men dven
nybildade styvfamiljer, nya parrelationer dar vald inte forekommer och andra
konstellationer har forekommit. Samordnarna har dven arbetat med néatverksinter-
ventioner i det individuella behandlingsarbetet. Parsamtal har genomforts vid vid
tva tillfallen.

Under 2010 har Utvég bedrivit mellan 11 och 13 gruppverksamheter varje vecka
under terminerna. Till gruppverksamhet anlitas dels kontrakterade gruppledare,
dels gruppledare fran befintlig organisation inom BUP och Utvdg. | mans- och
kvinnogrupperna ingar kvinnosamordnaren och manssamordnare som gruppledare
tillsammans med kontrakterade uppdragstagare. Gruppverksamhet  for
barn/ungdomar sker med hjélp av gruppledare anstallda av barn- och ungdoms-
psykiatrin i Skaraborg. Utvégs egen personal ar gruppledare i foréldragrupperna. |
pappagruppen kontrakteras gruppledare.

Barn/ungdomar

Under 2010 har fyra gruppverksamheter for barn i aldrar mellan 7 och 14 bedri-
vits. Totalt har 25 barn gatt i grupp under 2010. Tva grupper under varterminen
och tva under hostterminen. Grupperna for barn ar slutna.

Foraldragrupper

Parallellt med barngrupperna har foraldragrupper bedrivits. Den foralder som bar-
net bor hos deltar i foraldragrupp. Det har varit foretradesvis mammor, men aven
familjehemsforaldrar och pappor har deltagit i foréldragruppen.

Kvinnor

Utvag bedriver tre parallella kvinnogrupper per vecka, varav tva i Skovde och en i
Lidkdping. Grupperna har en 6ppen intagning med atta kvinnor i varje grupp som
ses en gang per vecka under 20 — 23 tillfallen. Varje grupptillfalle ar tva timmar. |
januari startades en extra kvinnogrupp av sluten karaktar for att komma tillratta
med en kO som verksamheten haft under en langre period. Under 2010 har sam-
manlagt 58 kvinnor gatt i kvinnogrupp i Skaraborg varav 35 av dem pabdrjade
gruppen under 2010.

Unga kvinnor

Under senhosten startade en grupp for yngre kvinnor som pagar aven under varen
2011. Gruppen é&r av halvoppen karaktar, vilket ar en nyhet i ar, 6 unga kvinnor
har pabdrjat gruppen som avslutas i mars 2011.
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Man

Utvdg bedriver tva parallella mansgrupper per vecka i Skévde. Grupperna har en
dppen intagning med sju max man i varje grupp. Gruppen ses en gang per vecka.
Mannen deltar minst 20 tillfallen i grupp men har mojlighet att vara kvar tills de,
efter bedomning tillsammans med gruppledarna, ar fardiga. Under 2010 pabdrjade
29 man grupp.

Pappagrupp

Med finansiering fran Léansstyrelsen bedrivs pappagrupp i projektform. Erfarenhe-
ten inom Utvag 4r att vi har svart att na barnens pappor. Oftast &r det mammorna
som initierar en kontakt. Papporna ar oerhort viktiga for barnens aterhamtning och
darfor viktiga att ha med i verksamheten. Under 2010 har den férsta pappagrup-
pen avslutats och den andra pabdrjats. Pappagruppen har aven utvarderats inom
ramen for en Steg-2- utbildning. 8 pappor har deltagit i pappagrupp under 2010.

For statistiska detaljer kring det kliniska arbetet se bilaga 1 for barn, bilaga 2
for kvinnor och bilaga 3 for man. Foljer efter verksamhetsberattelsen.

Telefonkonsultationer sker pa nastintill daglig basis, det ar foretradesvis de sam-
verkande myndigheterna som anvénder sig av Utvags spetskompetens ndr det
galler kontakten med valdsutsatta, valdsutévande och deras barn. Aven privata
naringslivet, privatpersoner och anhdriga kontaktar Utvag for konsultation.

Samordnande verksamhet

Samverkan med Utvags kollegor i Sédra Alvsborg och Goteborg har skett under
aret pa sa vis att vi under varen genomfort en utbildningsdag tillsammans. Vid
hostens erfarenhetsutbyte deltog inte Goteborg da de var foremal for en organisa-
tionsGversyn. Darutdver har samordnarna for respektive barn, mén och kvinnor
traffats for att diskutera gemensamma fragor.

Utvag har initierat ett kontaktnit om ca 50 representanter fran polis, aklagare, so-
cialtjanst, primarvard, lanssjukvard samt frivilligorganisationer. Syftet med kon-
taktnatsarbetet ar att ge berérd myndighetsrepresentant spetskompetens inom kun-
skapsomradet vald i néra relationer samt ett uppdrag att, inom den egna myndig-
heten/organisationen, finna nya forhallningssatt for att upptacka och utveckla me-
toder for att stddja och motivera ett forandringsarbete med berdrda kvinnor, man
och barn. Den 21:e maj manad holls den arliga utbildningsdagen som i ar fokuse-
rade just pa kontaktpersonsnatverkets funktion och utvecklingspotential utifran en
genomford utvirdering. ”En studie om kommunikationen mellan Utvag och deras
kontaktpersoner”. Samtliga myndigheter/organisationer var representerade, drygt
50 personer.

Den 22:e oktober genomfordes en introduktionsdag for nya kontaktpersoner, som
ett direkt resultat av ovanstaende undersokning av kontaktpersonsnatverket, 15
personer var anmaélda, 12 deltog.
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| december 2010 distribuerades Utvags forsta nyhetsbrev via mail och pa hemsi-
dan. Planerad utgivning &r fyra ganger/ar.

Utvag har under éret haft Oppet Hus vid tva tillfallen, ett pa varen och ett pa hos-
ten. Malgruppen har varit personal fran de samverkande myndigheter och frivil-
ligorganisationer. Vid hostens Oppet Hus riktades en specifik inbjudan till de pri-
vata vardgivarna i regionen. Syftet med Oppet Hus &r, att i seminarieform, erbjuda
en inblick i Utvigs samtliga verksamhetsinriktningar. Bada Oppet Hus dagarna
har varit véalbesokta, ca 90 bestkare/ggr, vilket &r vad lokalerna kan ta emot.

Under hosten 2002 initierades projekt Utvag Etapp 2, vilket innebér att fyra soci-
altjanster (Skara, Lidkoping, Falkdping och Mariestad) vidareutvecklar sitt sam-
arbete med Utvdg. Samtliga socialtjanster medger i sitt handlingsprogram for
valdsutsatta ~ kvinnor,  sarskilda  resurser  for en  socialsekretera-
re/familjerattssekreterare att ha ett sarskilt ansvar for arbetet mot vald i nara rela-
tioner. | det ingar att ansvara for kunskapsférmedling samt uppsoka samt erbjuda
valdsutsatta kvinnor med minderariga barn insatser i form av motivationssamtal
och stodsamtal. Enligt handlingsprogrammet skall detta arbete samordnas och ske
i nara samarbete med Utvégs kdrnverksamhet. Under 2009 tillkom Vara kommun
som ytterligare en deltagande kommun i Etapp 2. Arbetsgruppen — bestaende av
fem socialsekreterare fran de aktuella socialtjansterna samt samordnarna fran Ut-
vag - har sammantraffats atta ganger under 2010, varav vid ett tillfalle med lokala
representanter for polisen.

Under 2010 har Utvag Etapp 2 barn initieras som en del av det metodutvecklings-
arbete som skett i samarbete med kommunerna under aret. Upplagget ar motsva-
rande det som beskrivs gallande de valdsutsatta kvinnorna. Medverkande kom-
muner ar Falkoping, Gotene, Téreboda och Skdvde. Arbetsgruppen utarbetade sin
form under varen och har traffas vid ytterligare fyra tillfallen under hosten 2010.

Utvag har traffat polisens brottsoffersamordnare fran vid tva tillfallen under aret.
Utvag har traffat Skaraborgs Sjukhus natverk i arbetet mot vald i nara relationer
vid ett tillfalle. Vid tre tillfallen under aret har verksamhetssamordnare och me-
todutvecklare traffat representanter for VKV (Vastra Goétalands Kompetenscenter i arbe-
tet mot vald i nara relationer) for planering av utbildningsinsatser i Skaraborg och an-
nat erfarenhetsutbyte. Utvags barnsamordnare &ar representerad i Skaraborgsgrup-
pen. Verksamhetssamordnare har deltagit vid IFO-chefstraff.

Utvdgs barnsamordnare och verksamhetssamordnare har deltagit i en forstudie
med fokus pa barn till psykiskt sjuka foraldrar.

Pa det nationella planet har Utvag varit representerad vid SKL:s (Sveriges Kom-
muner och Landsting) kvinnofridsnatverks traffar under varen och hésten. Barn-
samordnare & med i R&dda Barnens nationella natverk for verksamheter som ar-
betar med barn som upplevt vald i familjen.
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Forebyggande arbete
Sker under den breda ansatsen “Vdga se — Kunna handla”.

Skolprojekt Utvég startade i januari 2007 utifran kunskap om att andelen unga
kvinnor som utsatts for vald av sina pojkvanner 6kat i antal och uppmarksammats
av bade polis, skola och socialtjanst. Tva skolinformatorer arbetade under tva ar
for ett forebyggande arbete med attityder och mot konsrelaterat vald. Den priméra
malgruppen &r elever i ak 9 och gymnasieelever. Projektet finansierades med lans-
styrelsemedel. Trots att projektet ar avslutat erbjuder Utvégs utbildare konceptet i
man av tid. Under 2010 har ca 350 elever tagit del av programmet. Under aret har
ett utbildningspaket utvecklats for att engagera den egna skolpersonalen i ett eget
och mer langsiktigt arbete. Utvag far da en mer utbildande och handledande funk-
tion gentemot skolan. Under varen 2011 erbjuds ett forsta utbildningstillfalle.

Under 2009 erholl Utvag utvecklingsmedel fran lansstyrelsen for att bredda me-
tod- och utbildningsarbetet vilket innebar att tjansterna som skolinformatérer &nd-
rades till tva metodutvecklare/utbildartjanster . Under 2010 erholl Utvég fortsatt
stod for att vidarutveckla 2009 ars arbete och inkludera kommunerna i en tydliga-
re metodutvecklingsperiod. (se rubrik om utveckling) Utifran personalférandringar har
det forebyggande arbetet under aret kommit att berora all personal fran Utvag. Ut-
bildningar har genomforts enligt nedan:

Primarvardskuratorerna i Skaraborg, hela IFO Gotene, storforelasningar for skol-
personal i Gotene vid tva tillfallen, storforelasningar inom ramen for Tryggve
(skolpersonal) i Lidkoping vid tva tillfallen, elever vid vuxenutbildningen, perso-
nal vid vuxenpsykiatrin, personal vid barnpsykiatrin, personal fran barnmedicin,
kamratstddjare vid industriforetag, kyrkan, elever vid omsorgsprogrammet, elever
vid socialpsykologiska programmet, deltagare vid integrationsenheterna i Skara
och Skdévde kommuner, deltagare vid arbetsmarknadsenhetens verksamhet, delta-
gare och personal i en grupp med kvinnor med beroendeproblematik, chefer inom
LSS och aldreomsorg, aklagarkammaren i Skaraborg. Ca 900 personer har totalt
deltagit.

Samarbetet med VKV vad galler utbildningar for sjukvardspersonal har fortgatt.
Utbildningar har inneburit en basinformation kring valdet, dess konsekvenser och
mojliggheter att gora en skillnad. Savél patiens- som arbetsgivarperspektivet har
berorts. Fran primarvarden har personal och chefer inom MVC, BVC, ungdoms-
mottagning samt 6vrig generell personal berdrts. Fran lanssjukvarden har ambu-
lans- och akutsjukvardspersonal samt chefer och personal fran andra avdelningar
utbildats. Utbildningarna har varit av halvdagarskaraktar och ca 550 personer har
omfattats.

Hjo Kommuns EU-projekt , SPIRE, som handlar om att synliggora vald pa lands-
bygd och som sker i samarbete med Spanien, England och Grekland har fortgatt
och avslutats under aret. Utvag har medverkat i ett flertal event.
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Under slutet av 90-talet var fyra Utvagskvinnor initiativtagare till en teater “Vaga
Se”, vilken gestaltade deras berattelse om relationen, valdet, uppbrottet och ater-
hamtningen. Under aret har kontakt med dramatiker Dag Norgard tagits for att
paborja arbetet med att fa mannens berattelse berattad. Fyra man &r intresserade
av att delta, men projektet &r att betrakta som i uppstartsfas.

Externt(utanfér Skaraborg)
Barn- och kvinnosamordnare har genomfort en heldagsutbildning pa Gotland.

Barn- och manssamordnare har genomfoért en foreldsning for Radda Barnens nat-
verk med fokus pa foraldrastod och Utvéag Skaraborgs pappagrupp.

Studiebesok har tagits emot av foljande: Norrkdping, Huddinge, Malmg, Halm-
stad, Jonkoping, Eksjo, Vasterds, Arvika, Boras, Gotland och projekt barnfrid i
Stockholm.

Utvecklande verksamhet

Under 2010 har ett omfattande metodutvecklingsarbete skett i samarbete med
framforallt Skaraborgs Kommuner och Skaraborgs Kommunalférbund. Andra re-
levanta samverkanspartners har deltagit sasom representanter for frivilligorganisa-
tioner. Arbetet har varit en del av den verksamhet som beviljats utvecklingsmedel
fran Lansstyrelsen. Metodutvecklingen startade med en uppstartsdag pa Utvag
med representanter for Utvdg, Skaraborgs Kommuner, Skaraborgs Kommunalfor-
bunds FOU-enhet och frivilligorganisationer under senare delen 2009.

Arbetsgrupper bildades enligt nedan:

e Gemensam handlingsplan for Skaraborgs Kommuner
e Barn som bevittnat vald

e Vald i samkonade relationer

e Valdsutsatta missbrukande kvinnor

e Vald mot aldre och funktionshindrade

e Hedersrelaterat vald och fortryck

Den stora arbetsgruppen har traffats ytterligare tva tillfallen under aret, februari
och september, darutéver har varje arbetsgrupp for sig arbetat med sitt uppdrag.
Samtliga arbetsgrupper redovisade sitt arbete pa en valbesokt (140 personer) ut-
vecklings- och inspirationsdag den 23/11- 2010. Skriftlig dokumentation finns att
lasa/ladda ned pa Utvag Skaraborgs hemsida www.utvag.se.

Metodutvecklingsarbetet har genererat otroligt mycket - kunskap, idéer, samver-
kansformer, generositet, mod m.m. Att ndmna allt i verksamhetsberéttelsen blir
for omfattande, vart att konkret ndmna ar:


http://www.utvag.se/
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Forslag pa gemensamt policydokument for Skaraborgs samtliga kommuner finns
att erbjuda kommunerna. Ett fortsatt forankrings- och implementeringsarbete ini-
tieras infor 2011. En samordnad och konsekvent instéllning i arbetet mot vald i
nara relationer blir ytterst till vinst for dem det beror, dvs valdsutsatta, valdsut-
Ovande och deras barn.

En arbetsgrupp “Etapp 2 barn” &r skapad och fungerande infor kommande verk-
samhetsar.

Arbetsgruppen for arbetet mot vald i samkdnade relationer arbetade sa kreativt att
en ansokan till Brottsoffermyndigheten formulerades. Utvag och RFSL Skaraborg
erholl i hard konkurrens medel for att bedriva forskning och utveckling inom kun-
skapsomradet.

Arbetsgruppen for valdsutsatta missbrukande kvinnor har producerat ett kun-
skapsmaterial som finns att tillga pa Utvags hemsida.

Studiecirkeln "Schyssta relationer” dr framtagen som en pilotverksamhet i sam-
arbete med Lidkopings Kommun. Under 2010 har materialet genomforts som en
studiecirkelsutbildning vid tva tillfallen dar personal fran 9 av Skaraborgs Kom-
muner samt regionens vuxenhabilitering varit representerad. Dels ar detta att be-
trakta som en utveckling av en konkret metod — sjélva materialet. Dels &r det ut-
veckling av spridning av kunskap i en tre-stegs-raket. Fran problemdefiniering
och idé, via utveckling, kunskapsinhdmtning och pilotverksamhet till omfattande
kunskapsspridning. Utvag ser oandliga méjligheter i detta arbetssétt infor kom-
mande metodutvecklingsarbete.

Arbetsgruppen for Hedersrelaterat vald och fortryck har férutom att de producerat
en omfattande kunskapsoversikt bildat ett ndtverk av personer i Skaraborg som
genomgatt Lansstyrelsens spetskompetensutbildning.

Kunskapsproduktion.

Verksamheten utgér framst en empirisk bas for forskning, dar huvudmannaskap
och finansiering ligger pa andra aktorer. Att vara en ndra och aktiv del i den kun-
skapsproducerande vérlden gor att teori och praktik pa ett relativt okomplicerat
satt utvecklas parallellt inom Utvag. Pa sa vis kommer den teoretiska kunskapen
de drabbade till del. Utvdg grundar sin verksamhet pa vetenskapligt baserad kun-
skap och bidrar &ven till att utveckla ny kunskap. Darfor ar forskning och utvérde-
ring av verksamheten viktig. Utvégs forskning &r influerad av den narrativa forsk-
ningstradition som bygger pa manniskors muntliga och skriftliga berattande. Ut-
vag inledde sitt samarbete med Margareta Hydén, professor vid Linkdpings Uni-
versitet, redan 1997 och hon har dérefter fungerat som handledare och inspirator
samt aktivt forskat inom omradet.
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Programmanual - for att kunna vara tydligt strukturerat och tillgangligt for uppre-
pade utvarderingar arbetar Utvdg med att bygga upp gruppverksamheten enligt

Interventions-forskningsmodell ( se exempelvis Fraser.M.W. (2004) Intervention Research
in Social Work: Recent Advances and Continuing Calleges. Research on Social Work Practice,

14:210-222)). Manualframtagningen pabdrjades under 2009 och har fortgatt under
2010. Manual for kvinnogruppverksamheten, barngruppsverksamheten och for-
aldragruppsverksamheten ar fardigstalld. Manual for mansgrupp och pappagrupp
aterstar att fardigstalla. Manual for studiecirkeln Schyssta relationer &r fardig, men
utarbetad utifran andra premisser an 6vriga.

Under 2010 har Socialstyrelsen 6verlamnat sina forsta rapporter till regeringen nar
det géller de nationella utvarderingar som genomforts i syfte att mata effekter pa
verksamheter. Utvég deltar, som enda verksamhet i landet, i samtliga effektstudi-
er. Utvarderingsarbetet startade under varen 2008 och har fortsatt under 2009,
2010 och ar fortsatt pagaende under 2011. Mansverksamheten i Skaraborg utvar-
deras som 1 av 8 andra nationella verksamheter, kvinnoverksamheten som 1 av 4
och barnverksamheten som 1 av 12 andra barnverksamheter. Man, kvinnor, for-
aldrar och barn mellan 9 och 13 ar intervjuas av forskare fore och efter behand-
ling. 50 méan, 50 kvinnor, 18 barn och 37 mammor har deltagit i forskningen fran
Utvdg Skaraborg. FOr rapporterna i sin helhet se vidare Utvdgs hemsida

Wwww.utvag.se.

Pagaende forskningsprojekt fokuserar pa responser pa interpersonellt vald och
natverkets betydelse. Margareta Hydén &r i avslutningsfasen kring en studie dar
valdsutsatta kvinnors natverk ar i fokus. Under 2010 péborjas ett fyradrigt forsk-
ningsprojekt som genomfors av Lucas Gottsén och ar inriktat pa valdsutévande
mans natverk. Ytterligare ett forskningsprojekt paborjades under hosten 2010 och
handlar om barn som bevittnar vald pa landsbygd och deras natverk. Detta
genomfdrs av Margareta Hydén och Nina Akerlund i samarbete. Socialtjénst- och
skolpersonal fran Gullspang, Toreboda och Karlsborgs kommuner deltog vid en
uppstartsdag vid Allmanna Barnhusets lokal pa Sétra Bruk. | samtliga projekt
genomfors intervjuer av personer som har kontakt med Utvédg fran Skaraborgs
Kommuner. For mer info se Utvdgs hemsida, www.utvag.se.

Utvég beviljades under 2010 1 000 tkr till forskning och utveckling av kunskaps-
faltet vald i samkonade relationer, ett projekt som kommer att genomforas i sam-
arbete med RFSL Skaraborg under perioden 2011-02-01 till 2013-03-31.

Utvag och FoU Skaraborg har under aret initierat ett samtal kring den kunskaps-
producerande delen av Utvéag.

Vidare produceras C- och D-uppsatser I6pande av studenter som vander sig till
Utvag. Uppsatserna publiceras pa Utvags hemsida efter godkannande av forfattar-
na. Vart att sérskilt ndmna &r en utvardering av pappagruppen som ar genomférd
av Lars Liljegren inom ramen for en Steg-2- utbildning.


http://www.utvag.se/
http://www.utvag.se/
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Avslutande kommentar

En utblick dver Sveriges totala arbete nar det galler arbetet mot vald i nara rela-
tioner ger indikationer pa att Utvags innehall och organisation ar samstammig
med den inriktning som nationellt sett foresprakas. Detta innebar en okad efterfra-
gan av Utvégs erfarenhet och kunskap fran andra delar av landet. Utvégs kliniska
verksamhet ar evidens- och manualbaserad vilket mojliggor en spridning. Den pa-
gaende utvecklingen skapar aven ett storre behov och efterfragan kring kunskaps-
forstarkning och utbildning inom Skaraborg. Savél nya malgrupper av drabbade
som nya personalkategorier inkluderas i de som behdver insatser respektive ut-
bildning.

| Skaraborg ar Utvags funktion som nav i den myndighetsévergripande samverkan
befast. Viljeinriktningen &r att bibehalla uppdraget att tillnandahalla ny kunskap,
metodutveckla, kompetensutveckla, erbjuda tillfalle till erfarenhetsutbyte och
samordning av myndigheternas arbete i arbetet mot vald i nara relation. Den kli-
niska verksamheten inom Utvég ar under standig utveckling och inflodet av aren-
den har Okat alltsedan starten. Den kunskapsbaserade utvecklingen ger en 0kad
variation pa behandlingsinsatserna med tydligare inslag av familj- och natverksin-
terventioner.

Omvarldsanalysen pekar sdledes mot 6kat behov av saval kunskapsformedling,
metodutveckling som kliniskt behandlingsarbete. En utmaning som Utvédg Skara-
borg ser fram emot att ta sig an under kommande verksamhetsar.

Skovde 2011-02-25

Monica Johansson
Verksamhetssamordnare

Utvag Skaraborg

Bilagor:

Bilaga 1 - Utvégs kliniska verksamhet for barn, ungdomar och foréldrar
Bilaga 2 - Utvégs kliniska verksamhet for kvinnor

Bilaga 3 - Utvégs kliniska verksamhet for mén
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Bilaga 1
Utvags kliniska verksamhet for barn, ungdomar och foraldrar

Sedan augusti 2001 finns en barn- och ungdomssamordnare inom Utvég. Tjansten
var fran borjan utformad som en projektanstallning under tre ar och var ett samar-
bete mellan Utvéag och Radda Barnen. Tjansten finansierades av medel ur allman-
na arvsfonden och Lidbeckska stiftelsen. Projekttiden I6pte ut i augusti 2004.
Tjansten forlangdes till och med ar 2005 med ekonomiska medel fran Léansstyrel-
sen. Tjansten som barn- och ungdomssamordnare permanentades fran och med
forsta januari 2006.

Under 2010 har barnsamordnaren fatt kannedom om 499 barn som lever/har levt i
familjer med vald.

ANMALNINGAR TILL UTVAG MED BARN

Polis Annat | Pappa | Mamma | Hsv | Skola | Soc | Egen | Kvinnov | Mans | Kvinnohus | Barnianm Mammor

399 |1 1 23 12 |2 16 |1 37 5 1 499 239

ANTALET INDIVIDUELLA SAMTAL (fysiskt) UNDER 2009

Ar Barn 330 Mammor Pappor Totalt antal indi-
vid samtal
2010 125 225 87 12 429
Pojkar | Flickor

TYP AV KONTAKT antal personer

Ar Mammor ind. samtal | Pappor ind. samtal Barn - krissamtal Totalt individuella kontakter
(personer)
2010 |52 7 92 151

KRISSAMTAL BARN Harkomst

Polis/ Egen | Annat | Mamma | Pappa |Hsv | Skola | Soc | Mansv Totalt
kvinnov

38 1 2 23 1 12 |2 16 1 100
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KRISSAMTAL Fordelning — pojkar och flickor

Pojkar Flickor Totalt
Ar

2010 45 55 100

KRISSAMTAL Fordelning — alder

Ar  |91och 92|93 |94 |95 (96 [97 |98 (99 |00 |01 |02 |03 {04 |05 |06 |07och

ldre yngre

2009 |6 713 |6 |4 |5 |5 |4 |8 |8 [6 |9 |8 |6 |6 |4 |2 105
2010 |5 9 |7 7 6 2 7 6 7 7 6 9 |7 |4 |4 |4 |2 100
KRISSAMTAL Utovat valdet 2010
Biologisk pappa Styvpappa Moder
76 21 3
GRUPP Héarkomst
Ar totalt | Polis
/kvinnoverksamhet soc |skola |annat | mor | Hsv

25 9 7 - 7 2
2010 vt 2 ggr ht 2 ggr
GRUPP Férdelning — pojkar och flickor
Ar Pojkar Flickor Totalt
2010 9 16 25
GRUPP Fordelning — alder
Ar -92 193 94 |95 96 97 98 99 00 01 02 03 04
2009 |- - - 2 2 3 1 4 5 3 4 2 3 (29
2010 |3 1 2 1 - 4 1 1 1 2 6 3 - |25
GRUPP Utovat valdet
Biologisk pappa Styvpappa

21 4
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ATGARDER/KOMMUN
Anmalningar Barn Krissamtal Grupp Ind.samtal m. foralder

Essunga 11 18 2 - 2
Falkdping 49(52) 51 12 - 7
Grastorp 8(9) 6 1 1 1
Gullspang 5 8 1 - 1
Gotene 27(34) 34 6 3 5
Hjo 15(18) 23 7 3 3
Karlsborg 9(12) 14 13 1 4
Lidkoping 42(46) 46 2 1 2
Mariestad 59(67) 58 10 2 7
Skara 49(52) 30 11 5 8
Skovde 94(97) 56 23 6 17
Tibro 20 22 1 1 1
Tidaholm 23(24) 11 2 - 2
Tdéreboda 29 21 - - -
Vara 26 26 8 3 6

Foraldragrupp

Parallellt med barngrupperna erbjods aven barnens mammor och en pappa stod i
egen grupp. Foraldragruppen har som syfte att fokusera pa arbetet i barngrupperna
samt barnens reaktioner under gruppdeltagandet. Gruppledare for foraldragrup-
perna har varit befintlig personal inom Utvég.

Carina Eliason, barnsamordnare, Utvag Skaraborg



Bilaga 2

Utvags kliniska verksamhet for kvinnor

Individuella samtal
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Under &ret har foretradesvis Bibi Lundvall och Monica Johansson arbetat som
kvinnosamordnare. Aven f.d. verksamhetsledare Ann Wolmar har tréffat en del
kvinnor. Det ar det totala arbetet som redovisas nedan.

Kvinnosamordnaren har under 2010 fatt kdnnedom om 391 kvinnor, (jmf 2009 377),
vilket Overrensstéammer med en utveckling kring en 6kning om drygt 10 kvin-
nor/ar som foljt verksamheten sedan ca 10 ar. En del kvinnor aktualiseras fran oli-
ka hall och vissa forekommer i flera polisanmalningar, antal aktualiseringar upp-
gar till 460 st under aret (jmf 2009 446). Av dessa var knappt 70 % mammor och

hade sammanlagt 398 barn.

Kvinnornas aldersfordelning
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Anmalans ursprung — remiss

Polis Eget Soc HSV Anhorig | Annan | K-
hus/jou

231 78 51 16 5 8 2

Fordelningen av anmalans ursprung ar ungefarligt likartad fran tidigare ar, en viss
okning med remisser fran socialtjanst och halso-sjukvard och en viss minskning
fran polisen. Detta kan emellertid harhéra fran den felmarginal som dubbla an-

malningar innebar.
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Anmalans ursprung — geografi

Kommun Kvinnor 2010 Antal barn anmalt
arende/kommun

Essunga 11 19

Falkdping 43 48

Gullspang 5 8

Gréstorp 8 5

Gotene 27 29

Hjo 15 20

Karlsborg 9 11

Lidkoping 42 44

Mariestad 59 52

Skara 49 27

Skovde 94 56

Tibro 20 22

Tidaholm 23 10

Toreboda 29 21

Vara 26 26

Total 460 398

Den geografiska fordelningen ser likartad sedan tidigare ar och samvarierar for-
stas med befolkningsméngd. Mariestad visar pa en 6kning, medan Lidkdping och
Skdvde har en minskning nar det géller arenden som kommer till Utvags kénne-
dom.

Kvinnosamordnaren har under aret haft personlig kontakt med 257 kvinnor, varav
hela 241 aktualiserades under 2010. (jmf 2009 221 kvinnor varav 155 2008). An-
tal besok per kvinna har varierat mellan 1 — 10 tillféallen.

Gruppverksamhet

Sammanlagt har 58 kvinnor gatt i kvinnogrupp i Skaraborg varav 35 av dem pa-
bdrjade gruppen under 2010.

Sammanlagt har 6 unga kvinnor paborjat grupp under aret, gruppen har haft en
mer Oppen karaktar an tidigare och kommer att avslutas i mars 2011.

Bibi Lundvall, kvinnosamordnare Utvag Skaraborg



Bilaga 3

Utvags kliniska verksamhet for man

Individuella samtal
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Manssamordnaren har under 2010 haft individuell kontakt med 114 méan (jmf 91
2009), dessa uppger att de tillsammans har ca 175 barn. Av de 114 &r 69 nyaktuali-
serade under aret. (jmf 55 2009) Manssamordnaren far inte kannedom om mén pa
samma vis som kvinnosamordnaren. Forst nar den utredande polisen informerat
en misstankt forovare om Utvag och denne tackat ja till fortsatt information kan
manssamordnarens uppsokande arbete paborjas.

Mannens aldersfordelning
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Anmalans ursprung — remiss
Polis Eget Soc HSV Internt
Utvag
22 24 15 4 4

Fordelningen av anmalans ursprung ar ungefarligt likartad fran tidigare ar.
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Anmalans ursprung — geografi

Kommun Man 2010 Polisanmalningar
till Utvag

Essunga 3 6

Falkdping 8 30

Gullspang 1 7

Gréstorp 1 5

Gotene 10 10

Hjo 3 9

Karlsborg 2 4

Lidkoping 11 33

Mariestad 5 32

Skara 13 16

Skovde 28 31

Tibro 7 13

Tidaholm 5 5

Toreboda 5 18

Vara 7 12

Total 69 231

Den geografiska fordelningen samvarierar forstds med befolkningsméangd. Skara
och Gatene utmarker sig med en storre andel man én évriga kommuner. For Ska-
ras del gallde samma forhallanden under 2009. | samtliga kommuner har méan po-
lisanmalts for vald i nara relation, ovanstdende uppgifter avser endast en anma-
lan/kvinna. | regel &r det samma forGvare om brotten sker i ndra anslutning till
varandra. Antal anmélda brott &r saledes hogre an 231.

Gruppverksamhet

Under 2010 paborjade 29 man grupp. (jmf 31 2009) En nyhet i behandlingen ar att
mannen gar i grupp minst 20 ggr, men att de har mojlighet behalla sin plats sa
lange de behdver det. Utskrivning sker efter gemensam bedémning av mannen
och gruppledarna. 8 pappor har deltagit i pappagrupp, 5 paborjade under 2009 i
Utvdgs forsta pappagrupp, 3 avslutar under 2011 i Utvégs andra pappagrupp.

Michael Ottow, manssamordnare Utvag Skaraborg



